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Pro Seniore:

Immer mehr

Die , Quadratestadt” Mannheim am Zusammenfluss von Rhein
und Neckar bietet eine hervorragende Lebensqualitat. Bereits
die Kurfirsten flhlten sich hier wohl und férderten Kunst und
Kultur. Aus dieser Glanzzeit hat Mannheim bis heute zahlreiche
Sehenswurdigkeiten bewahrt: den Wasserturm (das Mannheimer
Wahrzeichen), den Friedrichsplatz mit seinen prachtigen Wasser-
spielen oder das Mannheimer Schloss, Deutschlands gréBte
barocke Residenzanlage.

Mannheim wirkt groBstadtisch, ist aber keine Stadt langer Wege.
Flr einen Einkaufsbummel oder einen Besuch im nachsten Café
ist immer Zeit. Grune Inseln laden zum Spazieren ein, darunter
der Herzogenriedpark oder der Luisenpark, eine der schdnsten
Parkanlagen Europas.

Unsere Pro Seniore Residenz Mannheim liegt im Stadtteil
Neckarstadt, ganz in der Nahe des Herzogenriedparks und der
Veranstaltungsorte Capitol und Alte Feuerwache. Geschafte des
taglichen Bedarfs liegen in direkter Umgebung. Die Innenstadt
(die so genannten Quadrate) erreichen Sie innerhalb weniger
Minuten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln - eine StraBenbahn-
haltestelle ist nur 50 Meter von unserer Residenz entfernt.



Die Residenz

Unsere Residenz

Die Residenz besteht aus einem L-férmigen
Gebaude mit einem schon gestalteten
Innenhof samt Gartenanlage. So bieten
wir mitten in der Stadt mit ihren angenehm
kurzen Wegen eine richtige Ruhe-Oase
flr unsere Bewohner. Innen ist das Haus
in funf Ubersichtliche Wohnbereiche auf-
geteilt.

Wenn Sie ein ruhiges und freundliches
Ambiente mit einer herzlichen Atmosphare
bevorzugen, dann sind Sie in der Residenz
Mannheim genau richtig. Hier werden Sie
sich wohlfihlen!

Grune Ruhe-Oase

Einladung zum Verweilen

Die Residenz besitzt einen eigenen,
barrierefreien Garten mit zahlreichen
Sitzgelegenheiten. Gerade bei schonem
Wetter findet sich hier immer ein
gemutliches Platzchen. Und der grof3e
Herzogenriedpark ist nur einen flnf- bis
zehnminUtigen Spaziergang entfernt — fir
mehr Erholung drauB3en!

Herzlich willkommen

In unserem freundlich gestalteten Ein-
gangsbereich mit Rezeption heif3t man Sie
immer herzlich willkommen. Die Rezeption
ist montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr
flr unsere Bewohner und alle Gaste besetzt.
Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Behérdengange und
Besorgungen in Auftrag geben oder auch
ein Taxi bestellen.

Viele gemditliche Sitzgruppen laden
Besucher und Bewohner zum geselligen
Beisammensein ein, sowohl in den
einzelnen Wohnbereichen als auch im
Eingangsbereich und im ruhigen, griinen
Innenhof. Beliebte Treffpunkte sind auch
die gemeinschaftlichen Wohnzimmer mit
TV, die Speiseraume, die Bibliothek und
nicht zuletzt natirlich unser schénes Café

Kurpfalz.




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an erster
Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz bietet lhnen 97 Pflege-
platze in barrierefreien Einzel- und
Doppelzimmern. Alle Zimmer sind hell und
gemutlich und verfiigen Uber senioren-
gerechte Bader. Selbstverstandlich sind
auch Radio-, TV- und Kabelanschlisse
vorhanden. Die Zimmer sind bereits
ansprechend mobliert, aber es bleibt
noch genigend Raum fir lhre eigenen
kleineren Mébel und Erinnerungssticke.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedirfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fur Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Mannheim
bietet eine spezielle Pflege fiir an Demenz
erkrankte Menschen. Wir betreuen Be-
wohner mit leichter bis schwerer Demenz
hochst individuell. Es gilt, den Erkrankten
soweit wie moglich zu fordern, den
Krankheitsverlauf zu verzégern und die
Angehorigen zu entlasten. Neben einer
vertrauten, gleich bleibenden und ver-
lasslichen Umgebung sind konstante,

einfihlsame Bezugspersonen wichtig.

Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kiimmern uns
liebevoll und kompetent um sie. Dies kann
z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt
oder als Nachsorge notwendig sein.

Und wenn ihre pflegenden Angehdrigen
einmal selbst erkrankt sind oder einfach
mal durchatmen und neue Krafte sammeln
mussen, gibt es die Verhinderungspflege,
die der Pflegeperson eine ,Freizeit” er-
moglicht.

Unsere Gaste sind komplett in unsere Le-
bensgemeinschaft integriert und werden
von uns liebevoll sowie professionell ge-
pflegt und betreut.

Ein gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

Vitalpflege

Ist Thr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht wieder
komplett auf den Beinen? Dann kiimmern
wir uns gerne so lange um Sie, bis Sie wieder
nach Hause zurlickkehren kénnen.

Wir bieten aktivierende und mobilisierende
pflegerische Betreuung sowie ein indivi-
duelles, arztlich verordnetes therapeutisches
Programm.

I
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getranke, Zwischen-
und Nachtmahlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und Wa-
schen der Handtlcher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Beschaftigungs- und Freizeit-
angebot

* soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

» Beschaftigungstherapie (z.B. Basteln,
Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe)

* Ergotherapie

* Physiotherapie

 Psychotherapie

* Logopadie

* Seelsorge

e Gedachtnis- und Orientierungstraining
* tagesstrukturierte Betreuung

* Training von Alltagsfahigkeiten



Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Ver-
anstaltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Beliebte Treffpunkte

Erfreuen Sie sich an unserem liebevoll
gestalteten Garten im Innenhof, unserer
beliebten Ruhe-Oase. Mehrere Sitzgelegen-
heiten laden zum Verweilen an der frischen
Luft ein — genau der richtige Platz fir
einen Plausch mit anderen Bewohnern
oder Besuchern.

Selbstverstandlich stehen bei uns auch
regelmaBig Ausflige auf dem Programm -
das bringt immer viel SpaB8 und ist eine Be-
reicherung fur alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Stimmungsvolle Konzerte, Vortrage und
vieles mehr - in unserer Residenz hei3t es
regelmaBig ,Vorhang auf”. Ob Sie sich
gestalterisch bei unseren Kreativangeboten
ausleben, sich musikalisch betatigen oder
in der Gymnastikgruppe bewegen mdchten,
in unserem Wochenprogramm findet sich
bestimmt etwas Passendes fur Sie. Unser
Café Kurpfalz macht tGbrigens seinem Namen
alle Ehre: Dort kénnen Sie regelmaBig mit
unserem Pianisten Volkslieder singen.
Zusatzlich sorgen unsere Feste und Ge-
burtstagsfeiern fur viele frohliche Stunden
und ein herzliches Miteinander.

Unsere Bewohner treffen sich gerne in den
gemeinsamen Wohnzimmern, in den
Speiseraumen der einzelnen Wohnbereiche,
aber auch in der Bibliothek und naturlich
in unserem Café. Wer's besinnlich mag,
der kann regelmaBig an Gottesdiensten
teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfir gerne unsere

Raumlichkeiten zur Verfiigung.




Therapie

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physio-
therapie, Gelenk- oder Gymnastikiibungen -
die Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
mobilisiert ungeahnte Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit lhnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fir lhr personliches Wohl-
befinden.

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flir gute Laune und halten fit.
SchlieBlich hei3t es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.
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Kulinarische Genusse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Sowohl beim Frihstick als auch beim
Mittag- oder Abendessen - Sie haben die
Wahl. Unsere hauseigene Kiche sorgt fir
einen abwechslungsreichen Speiseplan,
stets mit frischen Zutaten. Dabei stehen
auch regionale Spezialitaten auf der Karte.
Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diatkiche ein
und selbstverstandlich gibt es auch
vegetarische Speisen. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Wir servieren lhnen gerne das gewiinschte
Menu in den Speiserdaumen der einzelnen
Wohnbereiche, denn in Gemeinschaft essen
macht oft mehr SpaB. Und sollten Sie mal
keine Lust auf Gesellschaft haben, dann
essen Sie auf Ihrem Zimmer.

Und zwischendurch?

Eine gemitliche Tasse Kaffee mit einem
Stlck Kuchen, ein Glas Tee oder eine Klei-
nigkeit zwischendurch? Unser Café Kurpfalz
bietet genau den richtigen Rahmen zum
Geniel3en.
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung

¢ in der Neckarstadt, nordlich des
Mannheimer Stadtzentrums

* Bushaltestelle und Geschafte des
taglichen Bedarfs in unmittelbarer Nahe

* ruhiger Innenhof mit barrierefreiem
Garten

 groBziigiges Foyer mit gemutlichen
Sitzgruppen

o Aufenthalts- und Speiserdaume

* Bibliothek

» Café

e Raum fur private Feiern

* Musik/TV-Raum

* Fit- und Aktiv-Raum

* Hobbyraum/Werkstatt/Kochkliche
* Friseursalon

* Gasteparkplatz

Pflegebereich

» 97 Platze (vollstationar), Einzel- und
Doppelzimmer

e Zimmer mit seniorengerechten Badern,
Radio-/TV, Kabel-TV- und Telefon-
anschlissen sowie 24-h-Notruf

* Kurz- und Langzeitpflege, Vitalpflege,
Verhinderungspflege

* spezielle Pflege fir an Demenz
erkrankte Bewohner

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Apotheken und ambulanten Pflege-
diensten

 Ergotherapie, Logopadie und
Physiotherapie im Haus

¢ QOrientierungstraining,
Gedachtnistraining u.v.m.

« zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausfliige und Feste

* regelmaBige Gottesdienste

e Friseursalon sowie Manikure/Pedikire
im Haus

* Zimmerservice
* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste

* hauseigene Kiiche

e WahIlmaglichkeit bei Frihstlick und
Abendessen, Mittagsmenus, auch
vegetarisch, Schonkost und Diatkliche
maoglich

¢ Kaffee und Kuchen
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So finden Sie uns

Mit dem Auto:

Von der A6 kommend bei Ausfahrt 24 Mannheim-Sandhofen
abfahren und in die Frankenthaler StraBe/B44 Richtung Hafen
3+4 einfadeln. Weiter auf der B44, die zur WaldhofstraBe wird.
Biegen Sie nach insgesamt 7,5 Kilometern (ab der Autobahn) links
in die Carl-Benz-StraBBe ein. Die Pro Seniore Residenz Mannheim
befindet sich auf der rechten StraBenseite, Hausnummer 10.

Mit der Bahn:

Nehmen Sie am Mannheimer Hauptbahnhof die StraBenbahn
Richtung Schénau. Nach 11 Minuten steigen Sie an der Haltestelle
Carl-Benz-StraBBe aus. Gehen Sie in Fahrtrichtung und biegen Sie
nach rechts in die Carl-Benz-StraBe ab. Nach etwa zwei Minuten
erreichen Sie die Pro Seniore Residenz Mannheim auf der rechten
StraBenseite, Hausnummer 10.




Stand: 11/2020

Pro Seniore Residenz Mannheim

Carl-Benz-StrafBe 10 - 68167 Mannheim

Telefon 0621 3371-0 - Fax 0621 3371-899
mannheim@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



